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प्रसतावना
ग्ामीण अ््वयवस्ा में मगहलाओ ं की अहम भगूमका होिी ह।ै वे गकसान, मजदिूी कमाने वाले औि 
वयवसाय के मागलक हैं। स्ानीय मगहलाए ंपािंपरिक ज्ान के िखवाले के रूप में एक महतवपणू ्भगूमका 
गनभािी हैं, जो उनके समदुायों की आजीगवका, लचीलापन औि संसकृगि के गलए आवशयक ह।ै प्राकृगिक 
संसा्धन प्रबं्धन में मगहलाए ंअनोख ेििीके से योिदान कि सकिी हैं।

मगहला श्रम बल भािीदािी (एफएलएफपी) परुुर एलएफपी की िलुना में कम िही ह।ै अवैिगनक श्रम में 
मगहलाओ ंसंखया अग्धक ह,ै औि जब मगहलाओ ंको सवेिन काययों में लिाया जािा ह ैिो  अनौपचारिक 
क्ेत्र औि ििीबों में उनका अग्धक प्रगिगनग्धतव होिा ह।ै  

इस रिपोट् का उद्शेय कृगर में मगहलाओ ंकी आ्धािभिू गस्गि को उजािि किना ह।ै इस अधययन के लक्य 
हैं - ग्ामीण समाज औि आग््क संबं्धों की समझ गवकगसि किना, सशगक्तकिण के मदु् ेपि चचा् किना, 
नेितृव क्मिा को बढाने के गलए कौशल गवकगसि किना औि श्रम संगहिाओ ं2020 एवं मगहला श्रगमकों 
के बािे में श्रम काननूों से परिगचि किाना वि्मान अधययन लैंगिक आयामों के प्रगि एक गनष्पक् औि 
नयायसंिि दृगटिकोण को बढावा दनेे औि लाि ूकिने का एक प्रयास ह।ै हमें उममीद ह ैगक वि्मान शो्ध कृगर 
क्ेत्र में मौजदूा लैंगिक असमानिाओ ंको कम किने के उनके प्रयास में सभी गहि्धािकों के गलए फायदमेदं 
होिा। मैं डॉ. शगश बाला, फेलो औि उनकी टीम को इस गदशा में उनके प्रयासों के गलए ब्धाई दिेा हु।ँ

अशमत शनम्थल
मिाशनदेशक

वी.वी. गिरि िाष्ट्ीय श्रम संस्ान, नौएडा 
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सम्य के इतर भरी करतरी हू,ँ मझु ेसह्योि लक्या ह,ै का िन्यवाद करतरी हू।ँ उनके व्यलक्तित सह्योि मरेे लिए 
अनमोि खजाना हैं ।

डॉ. शशश बाला
फेलो 
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अधयाय 1 ः परिचय

वि्मान ई-ग्ामीण गशगवि कृगर संबं्ध, ग्ामीण औि वयवहाि अधययन कें द्र के िहि प्रगिभागियों के कौशल 
को बढाने औि श्रम संगहिाओ ंपि जािरूकिा प्रदान किने के गलए आयोगजि गकया िया ्ा।

शरियाशवशि:

अधययन क्ेत्र का चयन प्रगिभागियों की शगैक्क पषृ्ठभगूम, िोजिाि गवविण औि अनय सामागजक मानकों के 
आ्धाि पि गकया िया ्ा। मापदडंों के चयन के संबं्ध में सभी जानकािी अनसुं्धान अधययन कृगर संकट 
को समझना: उतपादन, िोजिाि औि उभििी चनुौगियों का अधययन से ली िई ्ी।

इन िांवों में वर ्2021 के दौिान गकए िए गवसििृ सववेक्ण के आ्धाि पि अधययन क्ेत्र का चयन ई-ग्ामीण 
गशगवि आयोगजि किने के गलए गकया िया ् ा। स्ानीय प्रशासन जैसे सिपंच, प्र्धान औि स्ानीय प्रिणक 
ने प्रगिभागियों के एक बैच के चयन में सहायिा प्रदान की। प्रगिभागियों का चयन केवल गजले िक सीगमि 
्ा। हालांगक, इन प्रगिभागियों ने गवगव्ध गवशरेिाओ ंका प्रगिगनग्धतव गकया। गशगवि शरुू किने से पहले 
प्रशासन से पया्प्त सम््न औि भािीदािी सगुनगचिि किने के गलए ग्ाम प्र्धान के सा् ऑनलाइन बैिकें  की 
िई।ं गशगवि के दौिान सत्र का सचुारू संचालन सगुनगचिि किने के गलए प्र्धान औि उनकी टीम भी मौजदू ् ी।

अधययन का उदे्शय:

• ग्ामीण समाज औि आग््क संबं्धों की समझ गवकगसि किना।

• सशगक्तकिण के मदु् ेपि चचा् किना।

• नेितृव क्मिा बढाने के गलए कौशल गवकगसि किना।

• मगहला कामिािों से संबंग्धि श्रम संगहिा 2020, श्रम काननूों से परिगचि किाना।

सीमाए:ं

1. प्रगिभागियों को इकट्ा किने में कगिनाई।

2.  बाि-बाि गबजली कटौिी।

3. हाई-सपीड इटंिनेट एकसेस किने में कगिनाई।

4.  प्रगिभागियों को लंबे समय िक गशगवि में बनाए िखना मगुशकल ह।ै

5.  प्रगिभागियों औि सतू्र्धािों की भारा में अिंि। इस गस्गि में स्ानीय आिंनवाड़ी एवं आशा 
काय्किा्ओ ंने मदद की। 

शशशवि की तैयािी

ग्ाम ्धौिहिा, गजसने यह ई-ग्ामीण गशगवि आयोगजि गकया, में हम प्रगिभागियों की मौजदूा गवशरे 
समसयाओ ंका पिा लिाने में सफल िह।े मामला अधययन औि वयगक्तिि साक्ातकाि की मदद से कई 
अलि-अलि समसयाए ंऔि गशकायिें दखेी िई,ं गजनका इस रिपोट् में आिे गवशे्रण गकया िया ह।ै 
प्रगिभागियों औि स्ानीय अग्धकारियों का चयन गकया िया औि गशगविों से संबंग्धि गवविण के बािे में 
उनहें अगग्म रूप से सगूचि गकया िया। प्रगिभागियों की कुल संखया 63 ्ी।
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शशशवि का सचंालन

यह गशगवि खाली ग्ाम पंचायि भवन में आयोगजि गकया िया ्ा। इसमें कई खाली कमिे औि सौि 
ऊजा् से चलने वाले पंख े्े। यह स्ान िांव के मधय में गस्ि ्ा िागक प्रगिभािी आसानी से पहुचं सकें । 
चूगंक गशगवि एक ई-ग्ामीण गशगवि ्ा, स्ानीय प्रिणक ने प्रगिभागियों को इटंिनेट की सगुव्धा प्रदान की 
औि संस्ान एवं प्रगिभागियों को जोड़ने के गलए एक लैपटॉप औि सपीकि का उपयोि गकया। कोगवड-
19 के प्रोटोकॉल को धयान में िखिे हुए जहां िक   संभव हुआ, कोगवड-19 प्रोटोकॉल से संबंग्धि सभी 
साव्धागनयों का पालन गकया िया।

गशगवि के पहले गदन की शरुुआि परियोजना गनदेशक डॉ. शगश बाला द्ािा संस्ान के परिचय के सा् 
की ियी। इसके उपिांि गशगवि का उदघाटन संस्ान के ितकालीन महागनदेशक डॉ. एच. श्रीगनवास 
द्ािा गकया िया। अपने संबो्धन के दौिान उनहोंने एक रूपक के द्ािा पुरुरों औि मगहलाओ ंके बीच 
एकिा के महतव को समझाया, जैसे एक िाड़ी एक सा् दो पगहयों के सम््न के गबना नहीं चल सकिी।  
मगहलाओ ंऔि पुरुरों के बीच एकिा के गबना मानव जागि का नाश हो जाएिा। उनहोंने प्रगिभागियों को 
गशगवि के महतव के बािे में बिाया। उनहोंने आिे कहा गक अिि हम गकसी औि को जानने के बजाय खदु 
को जानेंिे िो हमें फायदा होिा। उनहोंने खदु की मजदिूी जानने के महतव का भी वण्न गकया। समापन 
के दौिान उनहोंने प्रगिभागियों से अनुिो्ध गकया गक प्रगशक्ण के दौिान सीखे िए ज्ान का प्रसाि किें औि 
समाज के समग् गवकास में योिदान दें।
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महागनदशेक के संबो्धन के बाद ग्ाम प्र्धान श्रीमिी िीिा यादव ने प्रगिभागियों को संबोग्धि गकया औि 
उनसे गशगवि के ज्ान को ्धय्ैपवू्क सीखने एवं अपने जीवन में लाि ूकिने का अनिुो्ध गकया। उनहोंने गशगवि 
को पणू ्सम््न औि सहयोि का आश्ासन भी गदया। 
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इसके बाद डॉ. शगश बाला द्ािा गशगवि का पहला सत्र शरुू गकया िया, इसका उद्शेय सवयं को जानना औि 
समझना ्ा। सत्र में एसडबलयओूटी गवशे्रण औि िगिगवग्धयों का उपयोि कििे हुए भािीदािी दृगटिकोण 
शागमल ्ा गजसने प्रगिभागियों को अपने बािे में सोचने पि मजबिू गकया।

दोपहि 1-2 बजे प्रगिभागियों के गलए मधयांिि (ब्के) के रूप में िखा िया ्ा।

जेंडि  को समझने पि एक नए सत्र के सा् गशगवि 2 बजे गफि से शरुू हुआ। इस सत्र को परियोजना गनदशेक 
डॉ. शगश बाला ने गलया, उनहोंने सत्र को औि अग्धक आकरक् बनाने के गलए इटंिैगकटव वीगडयो का 
उपयोि गकया औि प्रगिभागियों से इसके बािे में प्रश् पछेू।

प्रगिभागियों के सामने आने वाली समसयाओ ंऔि चनुौगियों की पहचान के सा् पहले गदन का समापन 
हुआ।

स्ानीय प्रिणक ने प्रगिभागियों के मलू गवविण दज् गकए।

दसूिे गदन, श्रम संगहिाओ ंऔि उनके महतव पि डॉ. शगश बाला के सत्र के सा् गशगवि गफि से शरुू हुआ। 
दसूिा सत्र प्रोफेसि सनुील बखशी द्ािा मजदिूी संगहिा, 2019 के संबं्ध में गलया िया ्ा। उनके सत्र में 
मजदिूी संगहिा की कविेज औि प्रयोजयिा, इसकी परिभारा, वेिन पि मजदिूी संगहिा का प्रभाव, कमच्ािी 
औि श्रगमकों के बीच अिंि, मजदिूी संगहिा लैंगिक आ्धाि पि भदेभाव को कैसे िोकिी ह,ै शागमल ्े।
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दोपहि 1-2 बजे प्रगिभागियों के गलए मधयांिि के रूप में िखा िया ्ा।

डॉ. शगश बाला का सत्र प्रगिभागियों के नेितृव कौशल के गवकास पि ्ा। यह एक सहभािी सत्र ्ा औि 
प्रतयेक प्रगिभािी को एक अचछे नेिा के िणुों को परिभागरि किने के गलए कहा िया ्ा। प्रगिभागियों की 
प्रगिगक्रयाए ं- एक अचछा नेिा वह वयगक्त होिा ह ैजो सभी को एक सा् िखिा ह ैऔि जो अपनी टीम के 
प्रतयेक सदसय को समान रूप से महतव दिेा ह,ै चाह ेउसका समदुाय कुछ भी हो। 
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अगंिम सत्र श्री खमेिाज ने गलया, गजसमें उनहोंने सामागजक सिुक्ा सगंहिा, 2020 को परिभागरि गकया। उनहोंने 
श्रम पंजीकिण के महतव, प्रसगूि प्रसगुव्धा अग्धगनयम, मनिेिा में एमईटी/पय्वेक्क की भगूमका, सवयं सहायिा 
समहूों को परिभागरि गकया औि कोगवड से सबंंग्धि जानकािी के सा् सत्र का समापन गकया।

िीसिे गदन की शरुुआि डॉ. िगशम मनैी के सत्र से हुई, गजसका उद्शेय प्रभावी संचाि औि पािसपरिक कौशल 
की वयाखया किना ्ा। उनहोंने अपने सत्र की शरुुआि एक कहानी से की। उनहोंने प्रतयेक प्रगिभािी से 
उनका नाम, उनकी िाकि पछूकि अपने सत्र को संवादातमक बनाए िखा औि उनहें प्रकृगि की एक चीज 
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से खदु को जोड़ने के गलए कहा। अपने सत्र में उनहोंने गशक्ा, मगहलाओ ंके अग्धकाि, घिेल ूगजममदेारियों 
औि मगहलाओ ंके सशगक्तकिण पि धयान कें गद्रि गकया। उनहोंने  दसूिों के सा् खशुखबिी औि खगुशयाँ 
बाँटने के महतव पि जोि गदया। उनहोंने सिकाि की कुछ गवगशटि योजनाओ ंके संबं्ध में जानकािी दिेे हुए 
सत्र का समापन गकया।

1-2 बजे प्रगिभागियों के गलए मधयांिि के रूप में िखा िया ्ा। 

गविाम के बाद अगंिम सत्र प्रो. सनुील बखशी ने गलया, गजसमें उनहोंने वयावसागयक सिुक्ा, सवास्थय औि 
काय्दशाए ँसंगहिा,  2020 पि जानकािी प्रदान की। 
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शशशवि से पिचानी िई समसयाए:ं

•	 पिेू गदन गकसी औि के खिे में काम किने औि पिेू गदन के काम में 10 गकलो अनाज की कटाई किने 
पि  एक श्रगमक को मजदिूी के रूप में केवल 1 गकलो अनाज गमलिा ह।ै

•	 जमींदािों द्ािा खगेिहि मजदिूों के सा् िीक से वयवहाि नहीं गकया जािा ह।ै
•	 सिकािी योजना से मकान आवंगटि ह ै लेगकन उस में शौचालय की कोई सगुव्धा नहीं ह।ै इसके 

परिणामसवरूप वयसकों से लेकि बचचों िक खलेु में शौच कििे हैं गजसके कािण िांव में बीमारियां 
फैलिी हैं। 

•	 सभी प्रगिभागियों को आवास आवंगटि नहीं गकया िया ्ा औि उनहें अस्ायी स्ानों पि िहना 
पड़िा ह।ै अस्ायी स्ान सिुगक्ि नहीं हैं औि इनमें बिसाि के मौसम में रिसाव होिा ह।ै

•	 िांव में कोई साव्जगनक शौचालय सगुव्धा उपलब्ध नहीं ह;ै प्रगिभागियों को खलेु में शौच किना 
पड़िा ह।ै

•	 िांव में आने-जाने के गलए पककी/कंक्रीट सड़क नहीं ह।ै इससे सकूलों, काय्स्लों औि बाजािों में 
आने-जाने में कगिनाई होिी ह।ै

•	 बेहिि जीवन सिि के गलए िांव में िोजिाि पैदा किने की आवशयकिा ह ैकयोंगक वि्मान मजदिूी औि 
िोजिाि के अवसिों के सा्, प्रगिभािी अपने परिवाि का अचछी ििह से भिण पोरण भी नहीं कि पा 
िह े्े।

•	 कोगवड-19 के दौिान मनिेिा श्रगमकों के गलए कोई काम उपलब्ध नहीं ्ा।
•	 मनिेिा श्रगमकों को प्राप्त होने वाली मजदिूी अपया्प्त ्ी। उनकी कमाई पया्प्त नहीं ्ी।
•	 हि साल िांव में बाढ आ जािी ह ैऔि इससे फसल नटि हो जािी ह।ै
•	 सवास्थय कें द्र िांव से 3 गकमी दिू उपलब्ध हैं। सड़कों का गनमा्ण िीक से नहीं होने के कािण कोई भी 

चौपगहया वाहन मिीज को असपिाल नहीं ले जा सकिा। ऐसे में आपाि गस्गि में एबंलुेंस िांव िक 
नहीं पहुचं पािी ह।ै

िाँव की झलक
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अधयाय 2 : शशशवि में भाि लेने वालरों की प्रोफाइल 
भािि की िाष्ट्ीय अ््वयवस्ा में ग्ामीण मगहलाए ंमहतवपणू ्औि उतपादक कमच्ािी हैं। गवकास में ग्ामीण 
मगहलाओ ंके महतव को कम किके आकंना सांगखयकीय रूप से पक्पािी ह।ै वैगश्क लैंगिक समानिा 
आदंोलन की आ्धािगशलाओ ंमें से एक समान श्रम के गलए समान वेिन ह।ै हालांगक, श्रम बयिूो के आकंड़ों 
के अनसुाि, समान श्रम किने वाले परुुरों औि मगहलाओ ंके गलए वेिन समानिा के मामले में भािि में 
नयनूिम गवकास हुआ ह।ै एक औि ि्थय यह ह ैगक जहां दशे के ग्ामीण क्ेत्रों में वेिन गवसंिगियां हमशेा 
मौजदू िही हैं, वे िगिगवग्ध की गवशरे श्रगेणयों में वयापक हो िई हैं।

लैंशिक प्रोफाइल

िागलका 2.1 वि्मान अधययन के प्रगिभागियों के लैंगिक (नमनूा) गवििण को दशा्िी ह।ै यह पाया िया 
गक प्रगिभागियों में 60% मगहलाए ंऔि 40% परुुर ्े।

ताशलका 2.1: प्रशतभाशियरों का शलंिवाि प्रशतशत 

शलंि कतु ल
मशिला पतुरुष
60.00 40.00 100.00

स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत्: 2.1: प्रशतभाशियरों का शलंिवाि प्रशतशत 
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िागलका 2.2 वि्मान अधययन के प्रगिभागियों की उचचिम गशक्ा को दशा्िी ह।ै यह पाया िया ह ैगक 
7.27% मगहलाओ ंऔि 7.27% परुुरों ने प्रा्गमक सिि िक, 9.09% मगहलाओ ंऔि 10.91% परुुरों 
ने माधयगमक सिि िक, 4.91% मगहलाओ ंऔि 5.45% परुुरों ने उचच माधयगमक सिि िक पढाई की, 
जबगक केवल 0.82% मगहलाओ ंऔि 1.82% परुुरों ने सनािक िक पढाई की ह ैऔि 37.91% मगहलाए ं
औि 14.55% परुुर साक्ि नहीं ्े।

मगहला 
परुुर

गलंि

मगहला 
परुुर
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ताशलका 2.2: प्रशतभाशियरों की उचचतम शशक्ा

शलंि कतु ल
मशिला पतुरुष

उचचतम शशक्ा प्रा्गमक 7.27 7.27 14.55

माधयगमक 9.09 10.91 20

उचच माधयगमक 4.91 5.45 16.36

सनािक 0.82 1.82 3.64

कोई पढाई नही 37.91 14.55 45.45

कतु ल 60.00 40.00 100.00

स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत् 2.2: प्रशतभाशियरों की उचचतम शशक्ा
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बाल देखभाल में प्रशतभाशियरों की भािीदािी

िागलका 2.3 बाल दखेभाल में प्रगिभागियों की भािीदािी को दशा्िी ह,ै औि यह पाया िया ह ै गक 
56.36% मगहलाए ंऔि 34.55% परुुर बाल दखेभाल में शागमल ्े।

ताशलका 2.3: बाल देखभाल में प्रशतभाशियरों की भािीदािी

शलंि कतु ल

मशिला पतुरुष

बाल देखभाल में भािीदािी हाँ 56.36 34.55 90.91

नहीं 3.64 5.45 9.09

कतु ल 60.00 40.00 100.00

स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

उचचतम शशक्ा
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शचत् 2.3: बाल देखभाल में प्रशतभाशियरों की भािीदािी
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Involvement in child care
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शवकास काय्थरिमरों के बािे में जािरूकता

िागलका 2.4 िांव के गवकास काय्क्रमों के बािे में जािरूकिा को दशा्िी ह ैऔि यह पाया िया ह ैगक 
56.36% मगहलाए ंऔि 34.55% परुुर मनिेिा, ग्ाम प्र्धान के माधयम से औि कौशल गवकास कें द्र जैसे 
काय्क्रमों के बािे में जानिे ्े। 

ताशलका 2.4: िांव के शवकास काय्थरिमरों के बािे में जािरूकता
शलंि कतु ल

मशिला पतुरुष
िांव के शवकास काय्थरिमरों के बािे 
में जािरूकता

हाँ 56.36 34.55 90.91
नहीं 3.64 5.45 9.09

कतु ल 60.00 40.00 100.00
काय्थरिम के प्रकाि ग्ाम प्र्धान के माधयम से 1.82 3.64 5.45

कौशल गवकास कें द्र 1.82 0.00 1.82
मनिेिा 52.72 30.91 83.64

कतु ल 56.36 34.55 90.91

स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

गचत्र 2.4: िांव के गवकास काय्क्रमों के बािे में जािरूकिा
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प्रशतभाशियरों की भूशम जोत

िागलका 2.5 प्रगिभागियों की भगूम जोि को दशा्िी ह,ै औि यह पाया िया गक 27.27% मगहलाओ ंऔि 
36.36% परुुरों के पास 0-2 बीघा से लेकि 4-6 बीघा िक की भगूम जोि ह।ै

ताशलका 2.5: प्रशतभाशियरों की भूशम जोत

शलंि कतु ल
मशिला पतुरुष

सवाशमतव वाली भूशम जोत हाँ 27.27 36.36 63.63
नहीं 23.64 12.73 36.36

कतु ल 50.91 49.09 100.00
भूशम के आकाि 0-2 बीघा 16.36 14.54 30.91

2-4 बीघा 9.09 18.18 27.27
4-6 बीघा 1.82 3.64 5.46

कतु ल 27.27 36.36 63.63

स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत् 2.5: प्रशतभाशियरों की भूशम जोत
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बैंशकंि सेवाओ ंका लाभ उठाया

िागलका 2.6 प्रगिभागियों द्ािा प्राप्त बैंगकंि सेवाओ ंको दशा्िी ह,ै औि यह पाया िया ह ैगक 52.73% 
मगहलाओ ंऔि 40.00% परुुरों ने बचि खािे जैसी बैंगकंि सेवा का लाभ उिाया ह।ै

प्रशतभाशियरों की भूशम जोत
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ताशलका 2.6: प्रशतभाशियरों द्ािा प्राप्त बैंशकंि सेवाएं

शलंि कतु ल
मशिला पतुरुष

बैंशकंि सेवाए ंप्राप्त किना हाँ 52.73 40.00 92.73
नहीं 7.27 0.00 7.27

कतु ल 60.00 40.00 100.00
प्राप्त बैंशकंि सेवाओ ंका प्रकाि सावग्ध जमा 0.00 3.64 3.64

बचि खािा 52.73 36.36 89.09
कतु ल 52.73 40.00 92.73

स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत् 2.6: प्रशतभाशियरों द्ािा प्राप्त बैंशकंि सेवाएं
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प्रशतभाशियरों की िोजिाि की शस्शत

िागलका 2.7 प्रगिभागियों की िोजिाि की गस्गि को दशा्िी ह ैजहां 7.27% मगहलाए ंऔि 12.73% 
परुुर काय्िि ्े, गजनमें से 6% मगहलाए ंऔि 10.43% परुुर कृगर क्ेत्र में औि 1.27% मगहलाए ंऔि 
2.30% परुुर कृगर की संबद्ध िगिगवग्ध में काय्िि ्े । 

ताशलका 2.7: प्रशतभाशियरों की िोजिाि की शस्शत
शलंि कतु ल

मशिला पतुरुष
िोज़िाि की शस्शत हाँ 7.27 12.73 20.00

नहीं 52.73 27.27 80.00
कतु ल 60.00 40.00 100.00

काय्थ की प्रकृशत कृगर 6.00 10.43 17.70
कृगर की संबद्ध िगिगवग्धयाँ 1.27 2.30 2.30

कतु ल 7.27 12.73 20.00

स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

प्रशतभाशियरों द्ािा प्राप्त बैंशकंि सेवाएं
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शचत् 2.7: प्रशतभाशियरों की िोजिाि की शस्शत
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प्रशतभाशियरों के सवाशमतव वाले दसतावेज़

िागलका 2.8 नमनूा प्रगिभागियों के सवागमतव वाले दसिावेज को दशा्िी ह।ै यह पाया िया गक 55% 
मगहलाओ ंऔि 15% परुुरों के पास आ्धाि काड् ्ा औि 5% मगहलाओ ंऔि 25% परुुरों के पास 
मनिेिा काड् ्ा।

ताशलका 2.8: प्रशतभाशियरों के सवाशमतव वाले दसतावेज़

शलंि कतु ल
मशिला पतुरुष

सवाशमतव वाले दसतावेज़ आिाि 55.00 15.00 70.00
मनिेिा काड्थ 5.00 25.00 30.00

कतु ल 60.0 40.0 100.0
स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत् 2.8: प्रशतभाशियरों के सवाशमतव वाले दसतावेज़
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प्रशतभाशियरों की िोजिाि की शस्शत
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प्रशतभाशियरों के सकूल जाने वाले बचचे 

िागलका 2.9 उत्तिदािाओ ंसे सकूल जाने वाले बचचों को दशा्िी ह ैऔि यह पाया िया गक 49.09% 
मगहला  औि 23.64% परुुर उत्तिदािाओ ंके बचच ेसकूल जा िह े्े। 

ताशलका 2.9: प्रशतभाशियरों के सकूल जाने वाले बचचे 
शलंि कतु ल

मशिला पतुरुष
सकूल या शकसी अनय शैक्शणक 

ससं्ान में जाने वाले सभी बचचे

हाँ 49.09 23.64 72.73

नहीं 9.09 18.18 27.27
कतु ल 58.18 41.82 100.00

स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत् 2.9: प्रशतभाशियरों के सकूल जाने वाले बचचे
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कोशवड-19 ्टीकाकिण की शस्शत

िागलका 2.10 से पिा चलिा ह ैगक गकिने लोिों ने कोगवड-19 का टीकाकिण गलया ह।ै यह पाया िया 
गक 50.91% मगहलाओ ंऔि 25.45% पुरुरों ने कोगवड-19 का टीकाकिण गलया, गजनमें से 40% 
मगहलाओ ंऔि 34.55% पुरुरों को टीकाकिण के दौिान औि बाद में कगिनाइयों का सामना किना 
पड़ा।

प्रशतभाशियरों के सकूल जाने वाले बचचे 
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ताशलका 2.10: प्रशतभाशियरों की कोशवड-19 ्टीकाकिण की शस्शत

शलंि कतु ल
मशिला पतुरुष

शकसी भी कोशवड-19 ्टीकाकिण को 
प्राप्त शकया।

हाँ 50.91 25.45 76.36
नहीं 9.09 14.55 23.64

कतु ल 60.00 40.00 100.00
्टीकाकिण प्राप्त किने में कशठनाई हाँ 40.00 34.55 74.55

नहीं 20.00 5.45 25.45
कतु ल 60.00 40.00 100.00

स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत् 2.10: प्रशतभाशियरों की कोशवड-19 ्टीकाकिण की शस्शत
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प्रशतभाशियरों की कोशवड-19 ्टीकाकिण की शस्शत
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अधयाय 3 : िांव में उपलबि बतुशनयादी सतुशविाएं
खदु को सशक्त बनाने के अलावा, ग्ामीण भाििीय मगहलाए ंअपने गनजी क्ेत्र से बाहि जा िही हैं औि िांव 
के बगुनयादी ढांच ेमें योिदान द ेिही हैं। भािि सिकाि ने ग्ामीण मगहलाओ ंको परुुरों के समान िरिमा औि 
सममान के सा् जीने का अवसि गदया ह।ै

िांव में इ्ंटिने्ट कनेशक्टशव्टी

िागलका 3.1 िाँव में उपलब्ध बगुनयादी सगुव्धाओ ंके आकँड़े गदखािी ह ैऔि 60% मगहला एवं 40% 
परुुर प्रगिभागियों  ने कहा गक िाँव में 4जी सा् इटंिनेट कनेगकटगवटी ्ी। 48% मगहलाए ंऔि 36.36% 
परुुर संचाि, गशक्ा, मनोिंजन, औि जानकािी इकट्ा किना, इतयागद जैसे गवगभनन उद्शेयों के गलए मोबाइल 
फोन का उपयोि कि िह े्े। 

ताशलका 3.1: िांव में इ्ंटिने्ट कनेशक्टशव्टी, इ्ंटिने्ट का उपकिण औि इसका उपयोि किने का 
उदे्शय

शलंि कतु ल 

मशिला पतुरुष

िांव में इ्ंटिने्ट कनेशक्टशव्टी हाँ 60.00 40.00 100.00
कतु ल 60.00 40.00 100.00

सपीड 3 जी 12.00 3.64 15.64
4 जी 48.00 36.36 84.36

कतु ल 60.00 40.00 100.00
इ्ंटिने्ट का उपयोि किने के शलए उपकिण मोबाइल 60.00 40.00 100.00
इ्ंटिने्ट का उपयोि किने का उदे्शय संचाि 47.27 30.91 78.18

गशक्ा 5.45 3.64 9.09
मनोिंजन 1.82 3.64 5.45
सचूना एकत्र किना 5.45 1.82 7.27

कतु ल 60.00 40.00 100.00
स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत् 3.1: िांव में इ्ंटिने्ट कनेशक्टशव्टी
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िांव में इ्ंटिने्ट ्टावि

िागलका 3.2 िाँव में इटंिनेट टाविों की संखया दशा्िी ह ैऔि यह पाया िया गक 5.45% मगहलाओ ंएवं 
9.09% परुुरों ने टाविों की संखया 1-2 औि 54.55% मगहलाओ ंएवं 30.91% परुुरों ने 3-4 बिाई ।

ताशलका 3.2: िांव में इ्ंटिने्ट ्टावि
शलंि कतु ल

मशिला पतुरुष
िांव में इ्ंटिने्ट ्टाविरों की सखंया 1-2 5.45 9.09 14.55

3-4 54.55 30.91 85.45
कतु ल 60.00 40.00 100.00

स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत् 3.2: िांव में इ्ंटिने्ट ्टावि
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शौचालय सतुशविाओ ंतक पिुंच

िागलका 3.3 में िांवों में मौजूद शौचालयों के आंकड़े गदए िए हैं औि 49.09% मगहलाओ ं एवं 
23.64% पुरुरों ने यह सुगव्धा होने की बाि कही। 36.36% मगहलाएं औि 9.09% पुरुर गनजी 
शौचालयों का उपयोि कि िह े्े, औि 12.73% मगहलाएं औि 14.55% पुरुर साव्जगनक शौचालयों 
का उपयोि कि िह े्े।

ताशलका 3.3: िांव में शौचालय की सतुशविा तक पिुंच

शलंि कतु ल
मशिला पतुरुष

शौचालय सतुशविाओ ंतक पिुंच हाँ 49.09 23.64 72.73
नहीं 10.91 16.36 27.27

कतु ल 60.00 40.00 100.00
सतुलभ शौचालयरों का प्रकाि गनजी (घि में) 36.36 9.09 45.45

साव्जगनक शौचालय 12.73 14.55 27.28
कतु ल 49.09 23.64 72.73

स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

िांव में इ्ंटिने्ट ्टावि
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शचत् 3.3: िांव में शौचालय की सतुशविा तक पिुंच
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पेयजल उपलबिता

िागलका 3.4 गवगभनन स्ोिों जैसे हैंडपंप (56.36% मगहलाए ंऔि 30.91% परुुर), औि नल (3.64% 
मगहलाए ंऔि 9.09%) पुरुर से प्राप्त पेयजल को दशा्िी ह।ै

ताशलका 3.4: पेयजल उपलबिता
शलंि कतु ल

मशिला पतुरुष

पेयजल प्राप्त किना घि का हैंड पंप 56.36 30.91 87.27
घि में नल 3.64 9.09 12.73

कतु ल 60.00 40.00 100.00
स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत् 3.4: पेयजल उपलबिता
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शैक्शणक ससं्ानरों की उपलबिता 

िागलका 3.5 यह दशा्िी ह ैगक 56.36 फीसदी मगहलाओ ंऔि 36.36 फीसदी परुुरों ने बिाया गक उनके 
आवास के पास शकै्गणक संस्ानों की उपलब्धिा ्ी।

ताशलका 3.5: प्रशतभािी के घि के पास उपलबि शैक्शणक ससं्ान
गलंि कुल

मगहला परुुर
प्रगिभािी के घि के पास उपलब्ध शकै्गणक संस्ान हाँ 56.36 36.36 92.73

नहीं 3.64 3.64 7.27
कतु ल 60.00 40.00 100.00

स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत् 3.5: प्रशतभािी के घि के पास उपलबि शैक्शणक ससं्ान
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बचचरों की ऑनलाइन शशक्ा तक पिुंच

िागलका 3.6 उत्तिदािाओ ंके बचचों द्ािा ऑनलाइन गशक्ा िक पहुचं को दशा्िी ह।ै यह पाया िया ह ै
गक 30.91% मगहला औि 18.18% परुुर उत्तिदािाओ ंके बचचों की ऑनलाइन गशक्ा िक पहुचं ह ैऔि 
10.25% मगहला औि 5.12% परुुर उत्तिदािाओ ंके बचचों को इसकी पहुचं के दौिान कगिनाइयों का 
सामना किना पड़ा।

ताशलका 3.6 बचचरों की ऑनलाइन शशक्ा तक पिुंच
शलंि कतु ल

मशिला पतुरुष
बचचरों की ऑनलाइन शशक्ा तक पिुंच िै हाँ 30.91 18.18 49.09

नहीं 29.09 21.82 50.91
कतु ल 60.00 40.00 100.00

पिुचँते समय कशठनाई का सामना किना पडा हाँ 10.25 5.12 67.27
नहीं 20.66 13.06 32.73

कतु ल 30.91 18.18 49.09
स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

प्रशतभािी के घि के पास उपलबि शैक्शणक संस्ान
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शचत् 3.6: बचचरों की ऑनलाइन शशक्ा तक पिुंच
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एमएसएमई औि िांव में िोजिाि

िागलका 3.7 िांव में िोजिाि के रूप में एमएसएमई के उपयोि को दशा्िी ह।ै यह पाया िया ह ै गक 
15.89% मगहलाए ंएवं 10.91% परुुर एमएसएमई का उपयोि कि िह ेहैं औि 5.98% मगहलाओ ंने 
एमएसएमई से लाभ प्राप्त गकया ह ैजबगक 8.63% परुुरों ने एमएसएमई से लाभ प्राप्त गकया ह।ै

ताशलका 3.7: एमएसएमई औि िांव में िोजिाि
शलंि कतु ल

मशिला पतुरुष

िांव में सकू्म, लघ ुया मधयम उद्यम
हाँ 15.89 10.91 26.80
नहीं 44.11 29.09 73.2

कतु ल 60.00 40.00 100.00

लाभकािी िोजिाि के अवसि पैदा किने वाले 
एमएसएमई

हाँ 5.98 8.63 14.61
नहीं 9.91 2.28 12.19

कतु ल 15.89 10.91 26.80

स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत् 3.7: िांव में एमएसएमई
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अधयाय 4: समसयाओ ंकी पिचान
पानी की उपलबिता से सबंंशित समसया

िागलका 4.1 पानी की उपलब्धिा के मामले में ग्ामीणों के सामने आने वाली समसयाओ ंको दशा्िी ह।ै 
52.73% मगहलाएं औि 36.36 फीसदी पुरुर पानी की उपलब्धिा की समसया का सामना कि िह े्े।

ताशलका 4.1: पानी की उपलबिता से सबंंशित समसया
शलंि कतु ल

मशिला पतुरुष
पानी की उपलबिता के शलए समसया का 
सामना

हाँ 52.73 36.36 89.09
नहीं 7.27 3.64 10.91

कतु ल 60.00 40.00 100.00
स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत् 4.1: पानी की उपलबिता से सबंंशित समसया
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िांव के भीति औि बािि आने-जाने में समसया 

िागलका 4.2 िाँव के भीिि औि बाहि ग्ामीणों को आने-जाने में आने वाली समसयाओ ंको दशा्िी ह,ै 
36.36% परुुरों की िलुना में 50.91% मगहलाओ ंको इस समसया का सामना किना पड़ा।

ताशलका 4.2: िांव के भीति औि बािि आने-जाने में समसया
गलंि कुल

मगहला परुुर
िांव के भीिि औि बाहि आने-जाने में हो िही समसया हाँ 50.91 36.36 87.27

नहीं 9.09 3.64 12.73
कतु ल 60.00 40.00 100.00

स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

पानी की उपलबिता से संबंशित समसया
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शचत् 4.2: िांव के भीति औि बािि आने-जाने में समसया
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भूशम जोत के सबंंि में शववाद

िागलका 4.3 भगूम जोि के संबं्ध में ग्ामीणों द्ािा सामना गकए िए गववादों को दशा्िी ह ैऔि 45.45% 
मगहलाओ ंएवं 20% परुुरों ने ऐसे गववादों का सामना गकया।

ताशलका 4.3: भूशम जोत के सबंंि में शववाद
शलंि कतु ल

मशिला पतुरुष
भूशम जोत के सबंंि में शकसी शववाद का सामना किना 

पडा
हाँ 45.45 20.00 65.45
नहीं 14.55 20.00 34.55

कतु ल 60.00 40.00 100.00
स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत् 4.3: भूशम जोत के सबंंि में शववाद
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शबजली की उपलबिता के सबंंि में समसयाएं

िागलका 4.4 गबजली की उपलब्धिा से संबंग्धि समसयाओ ंको दशा्िी ह ैऔि 45.45% मगहलाओ ंएवं 
32.73% परुुरों को इस समसया का सामना किना पड़ा।

ताशलका 4.4: शबजली की उपलबिता से सबंंशित समसयाए ं

शलंि कतु ल
मशिला पतुरुष

शबजली की उपलबिता से सबंंशित समसयाएं हाँ 45.45 32.73 78.18
नहीं 14.55 7.27 21.82

कतु ल 60.00 40.00 100.00

स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत् 4.4: शबजली की उपलबिता के सबंंि में समसयाएं
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घिेलू शिंसा

िागलका 4.5 ग्ामीणों द्ािा सामना की जाने वाली घिेल ू गहसंा को दशा्िी ह ैऔि यह पाया िया गक  
34.55% मगहलाओ ंएवं 21.82% परुुरों को घिेल ूमदु्ों का सामना किना पड़ा औि 27.27% मगहलाओ ं
एवं 14.55% परुुरों ने प्राग्धकिण को सगूचि गकया।

ताशलका 4.5 घिेलू शिंसा
शलंि कतु ल

मशिला पतुरुष
अपने जीवन में शकसी भी प्रकाि की 
घिेलू शिंसा का सामना किना पडा

हाँ 34.55 21.82 56.36
नहीं 25.45 18.18 43.64

कतु ल 60.00 40.00 100.00
उस की सचूना दी हाँ 27.27 14.55 41.82

नहीं 32.73 25.45 58.18
कुल 60.00 40.00 100.00

स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शबजली की उपलबिता के संबंि में समसयाएं
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शचत् 4.5: घिेलू शिंसा
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बाल श्रम

िागलका 4.6 बाल श्रम के आकंड़े गदखािी ह ैऔि िांव में 50.91% मगहलाओ ंएवं 29.09% परुुरों ने 
बाल श्रम की घटनाओ ंकी सचूना दी।

ताशलका 4.6: बाल श्रम
शलंि कतु ल

मशिला पतुरुष
िांव में बाल मजदूिी के साक्ी हाँ 50.91 29.09 80.00

नहीं 9.09 10.91 20.00
कतु ल 60.00 40.00 100.00

उस की सचूना दी हाँ 21.82 18.18 40.00
नहीं 38.18 21.82 60.00

कतु ल 60.00 40.00 100.00
स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत् 4.6: बाल श्रम
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शचशकतसा सतुशविाओ ंतक पिुंचने में कशठनाई

िागलका 4.7 िाँव में गचगकतसा सगुव्धाओ ंिक पहुचँने में आने वाली कगिनाइयों को दशा्िी ह ैऔि पाया 
िया गक 20% मगहलाओ ंएवं 5.45% परुुरों ने इस समसया का सामना गकया।

ताशलका 4.7: िाँव में उपलबि शचशकतसा सतुशविाओ ंतक पिुचँने में कशठनाई

शलंि कतु ल
मशिला पतुरुष

िांव में उपलबि शचशकतसा सतुशविाओ ंतक 
पिुंचने में कशठनाई

हाँ 20.00 5.45 25.45
नहीं 40.00 34.55 74.55

कतु ल 60.00 40.00 100.00
स्ोि-क्ेत्र सववेक्ण

शचत् 4.7: िाँव में उपलबि शचशकतसा सतुशविाओ ंतक पिुचँने में कशठनाई
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िाँव में उपलबि शचशकतसा सतुशविाओ ंतक पिुँचने में कशठनाई
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अधयाय 5: अवैतशनक काय्थ का पता लिाना 
इस अधयाय का उद्शेय दगैनक िगिगवग्धयों औि गवशरे रूप से प्रगिभागियों द्ािा चौबीस घटें में से गवगभनन 
िगिगवग्धयों में गबिाए िए समय को समझना ह।ै इस अधयाय में प्रगिभागियों द्ािा गकए िए उस काम, 
गजसके गलए उनहें भिुिान नहीं गमला, को किने के गलए उनके द्ािा खच ्गकए िए हि गमनट के  गवविण 
को समझना औि उसका पिा लिाना शागमल हैं । हमने प्रगिभागियों द्ािा खच ्गकए िए समय औि उनकी 
िगिगवग्धयों का टै्क िखने के गलए एक समय सववेक्ण का उपयोि गकया ह ैऔि परिणामों के गलए उसका 
गवशे्रण गकया ह।ै

ताशलका 5.1: प्रतयेक प्रशतभािी द्ािा एक शदन में शवशभनन िशतशवशियरों में शबताया िया औसत 
समय (शमन्टरों में)

िशतशवशि की प्रकृशत मशिला पतुरुष
सफाई िशतशवशियाँ 159 138
खाना पकाने की िशतशवशियाँ 155 44
खेत औि कृशष काय्थ 326 425
बचचरों औि बडरों की देखभाल 91 76
कोई अनय घिेलू काम 27 0
सोने में 425 458
यात्ा का समय 18 68
फसल की खेती, शकचन िाड्थशनंि, आशद 40 22
पशतुपालन 47 22
मतसय पालन, वाशनकी, बािवानी 33 19
फल, पानी, पौिे, लकडी आशद प्राप्त किना 13 5
शनमा्थण काय्थ 0 19
सामाशजक औि सांसकृशतक िशतशवशियाँ, मास मीशडया, आशद 67 65

वयशक्तित देखभाल औि सव-िखिखाव 102 82
कतु ल 1440 1440

नोट: पणूाांकन के कािण आकंड़े 1440 िक नहीं जड़ु सकिे हैं
स्ोि: फीलड टाइम सववे

िागलका 5.1 से यह दखेा जा सकिा ह ै गक सोने के अलावा मगहलाओ ंने एक गदन में औसिन 326 
गमनट “खिे औि कृगर काय्” पि औि 159 गमनट “अवैिगनक सफाई िगिगवग्धयों” पि गबिाया, जबगक 
इन िगिगवग्धयों पि परुुरों द्ािा गबिाया िया औसि समय क्रमशाः प्रगि गदन 425 गमनट औि 138 गमनट 
प्रगि गदन ्ा। “अवैिगनक खाना पकाने की िगिगवग्धयों” में मगहलाओ ंकी औसि भािीदािी 155 गमनट 
ह ैजबगक परुुर उस के गलए औसिन केवल 44 गमनट खच ्कििे हैं। मगहलाओ ंद्ािा “बचचों औि बड़ों 
की अवैिगनक दखेभाल” के गलए एक गदन में औसिन 91 गमनट खच ्गकए िए, जबगक परुुरों द्ािा इस 
िगिगवग्ध पि 76 गमनट खच ्गकए िए।

अनय िगिगवग्धयाँ जैसे “अवैिगनक पशपुालन” औि “फल, पानी, पौ्ध,े लकड़ी, आगद की अवैिगनक 
प्रागप्त” में परुुरों की िलुना में मगहलाओ ंकी अग्धक भािीदािी दखेी ियी। इसगलए, यह कहा जा सकिा ह ै
गक मगहलाए ंपरुुरों की िलुना में अवैिगनक िगिगवग्धयों में अग्धक समय वयिीि कििी हैं या दसूिे शबदों में 
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मगहलाओ ंका काम परुुरों की िलुना में अग्धक अवैिगनक िहिा ह।ै परुुर अपना अग्धकांश समय सवेिन 
िगिगवग्धयों में वयिीि कििे हैं औि परिवाि के एकमात्र कमानेवाला का गखिाब प्राप्त कििे हैं।

शचत् 5.1: प्रतयेक प्रशतभािी द्ािा एक शदन में शवशभनन िशतशवशियरों में शबताया िया औसत 
समय (शमन्टरों में)
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अधयाय 6: मामला अधययन
प्रािंशभक ग्ामीण शशशवि शवकास पि एक नज़ि डालने औि चतुनौशतयरों को अशिक 

सपष्ट रूप से देखने में मदद किते िैं। यि िांव में सशरिय सामाशजक, 
आश ््थक औि सांसकृशतक ताकतरों की एक अंतर््थशष्ट प्रदान किता िै। 

परिचय औि पषृ्ठभूशम इस ई-ग्ामीण गशगवि का मलू उद्शेय ग्ामीण समाज औि आग््क संबं्धों की 
समझ गवकगसि किना ्ा। गशगवि का उद्शेय चनुौिीपणू ्क्ेत्रों की पहचान 
किना एवं उनका गनदान किना औि उनके समा्धान िलाशना ्ा। इस प्रकाि 
प्रगिभागियों के सामने आने वाली चनुौगियों का समा्धान किने के गलए 
गवगशटि सत्र का आयोजन गकया िया।

शरियाशवशि ग्ामीण गशगवि के प्रतयेक सत्र में प्रगिभागियों को अपने कौशल का उपयोि 
किना गसखाया िया गजससे उनहें सभी चाि श्रम संगहिाओ ंको समझने में 
मदद गमली। जमीनी सिि पि स्ानीय प्रिणक द्ािा ई-कैं प के दौिान िहन 
भािीदािी दृगटिकोण के माधयम से एकत्र गकए िए मामला अधययन के माधयम 
से प्रगिभागियों की समसयाओ ंऔि चनुौगियों को दखेने का प्रयास गकया 
िया। प्रगिभागियों को अपनी समसयाओ ंकी पहचान किने औि इस गवरय पि 
औि वगणि् मामलों पि वैकगलपक िणनीगियों को खोजने के गलए प्रोतसागहि 
गकया िया।

केस 1 मीना दवेी वािाणसी के ्धौिहिा िांव की िहने वाली ह।ै वह एसटी वि् से 
िाललकु िखिी ह ैऔि उसका पगि परिवाि में अकेला कमाने वाला ह।ै वह 
मनिेिा मजदिू के रूप में काम कििा ह।ै उसे आसानी से काम नहीं गमलिा। 
्धौिहिा िांव एक नदी के िट पि ह ैऔि यह हि साल बाढ से प्रभागवि होिा ह।ै 
बाढ के कािण ग्ामीणों का िोजिाि औि गशक्ा प्रभागवि हुई ह।ै िांव में पकके/
कंक्रीट सड़क की कमी जैसी ढांचािि चनुौगियां हैं, जो एक स्ान से दसूिे 
स्ान (परिवहन) में आवाजाही में बा्धा उतपनन कििी हैं। समसया को प्र्धान 
िक ले जाया िया ह ैलेगकन चकबंदी की प्रगक्रया के कािण िांव में सड़कें  
नहीं बन पा िही हैं। उसका पगि मनिेिा मजदिू के रूप में प्रगिगदन 202 रुपये 
कमािा ह ैलेगकन यह उनके दगैनक उपभोि के गलए पया्प्त नहीं ह।ै
स्ोि: गम्लेश पांडे (स्ानीय प्रिणक)

केस 2 विगमला दवेी ्धौिहिा िांव की िहने वाली ह।ै उसने मनिेिा में अपना नाम दज् 
किाया लेगकन गपछले दो वरयों से उसके पास पया्प्त िोजिाि नहीं ह ैकयोंगक 
कोगवड-19 के कािण कई श्रगमक वापस अपने पैिकृ िांव आ िए हैं औि 
प्रगिसप्धा् बढ िई ह।ै िांव में कािखानों की कमी ह ैऔि इसगलए िोजिाि 
के अवसि कम हैं। वह उजजवला योजना से िैस गसलेंडि योजना का उपयोि 
कििी ह ैलेगकन अनय खचयों को कवि किना मगुशकल ह।ै
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परिणाम उपयु्क्त मामलों से यह दखेा िया गक साक्ििा, प्रगशक्ण औि िोजिाि के 
अवसिों के अभाव में ्धौिहिा के लोिों को अपने परिवाि औि खदु का पेट 
भिना मगुशकल हो िहा ह।ै यगद उनहें अवसि औि सहायिा प्रदान की जािी 
ह ैिो वे कमा सकिे हैं औि अपने परिवाि को चलाने में मदद कि सकिे हैं।

सािांश औि मूलयांकन ्धौिहिा िांव के गनवागसयों को कई कगिनाइयों का सामना किना पड़िा ह ै
जैसे:
	िोजिाि के कम अवसि
	हि साल बाढ
	ढांचािि चनुौगियां

शनष्कष्थ उपिोक्त मामला अधययनों का गवशे्रण कििे समय भगूम जोि, िोजिाि के 
कम अवसि, कमजोि वियों के उतपीड़न, िीव्र ििीबी आगद से संबंग्धि मदु् े
सामने आए। ग्ामीण जनिा में श्रम संगहिाओ ं के बािे में जािरूकिा पैदा 
किना महतवपणू ्ह ैकयोंगक केवल संगहिा औि काननू ही ग्ामीण भािि की 
जगटल समसयाओ ंको िीक नहीं कि सकिे हैं।

भशवष्य के शलए 
शसफारिशें

ग्ामीण ििीबों को खदु को संिगिि किने में सक्म होना चागहए। ग्ामीण भािि 
में प्रचगलि ििीबी क्ेत्रों में उपलब्ध सीगमि संसा्धनों पि दबाव का परिणाम 
हो सकिी ह।ै एमएसएमई या अनय संििन/कािखाने बनाकि िोजिाि की 
समसयाओ ंसे गनपटा जा सकिा ह ैऔि बोझ को ग्ामीण क्ेत्रों के कृगर संबद्ध 
क्ेत्र में स्ानांिरिि गकया जा सकिा ह।ै ग्ामीण क्ेत्र में उपलब्ध संसा्धनों का 
भी संिगिि ििीके से उपयोि गकया जाना चागहए।

समापन श्टपपणी ग्ामीण भािि की प्रिगि ग्ामीण आबादी औि सवयं को कुशल बनाने की 
उनकी क्मिा में गनगहि ह।ै ग्ामीण संििन हमािे दशे की अ््वयवस्ा के 
गलए औि यहां िक   गक दशे को मजबिू किने के गलए भी बहुि महतवपणू ्हैं।
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अधयाय 7: शनष्कष्थ औि शसफारिश
•	 अग्धकांश प्रगिभागियों, गवशरे रूप से मगहलाओ ं को बेिोजिाि औि अगशगक्ि पाया िया।  

प्रगिभागियों के पास आ्धाि औि मनिेिा काड् जैसे बगुनयादी दसिावेज हैं, गजनका उपयोि उनमें से 
कई ने बैंगकंि सेवाओ ंमें गकया ्ा औि अग्धकांश को िांव के गवकास काय्क्रमों के बािे में पिा ्ा। 
अग्धकांश परुुर प्रगिभागियों के पास जमीन ्ी औि वे बाल दखेभाल में भी शागमल ्े।

•	 उत्ति प्रदशे के वािाणसी गजले के ्धौिहिा िांव में 3-4 इटंिनेट टाविों के सा् अचछा इटंिनेट कनेकशन 
्ा।

•	 अग्धकांश प्रगिभागियों के पास शौचालय औि पीने के पानी की सगुव्धा ह।ै अग्धकांश प्रगिभािी 
शकै्गणक संस्ानों के पास िहिे हैं लेगकन कोगवड-19 के दौिान ऑनलाइन गशक्ा िक पहुचं 
संकटपणू ््ी।

•	 समसया की पहचान ने ई-गशगवि में एक प्रमखु भगूमका गनभाई। प्रगिभागियों की समसयाओ ंऔि 
चनुौगियों को दो िकनीकों का उपयोि किके नोट गकया िया ्ा, पहली िकनीक समसया पहचान 
प्रश्ावली ्ी औि दसूिी समसया पहचान सत्र के माधयम से जो गशगवि के िीन गदनों िक जािी िही।

•	 यह गनष्कर ्गनकाला जा सकिा ह ैगक प्रगिभागियों की गजन प्रमखु समसयाओ ंकी पहचान की िई, वे 
इस प्रकाि ्ीाः पेयजल की अनपुलब्धिा, िांव के भीिि औि बाहि आने-जाने में कगिनाई, पककी/
कंक्रीट सड़कों का गनमा्ण नहीं होना, िांवों के बीच औि परिवािों के भीिि भगूम जोि औि चकबंदी 
गववाद, लंबे समय िक गबजली कटौिी, घिेल ूगहसंा, िांव में उपलब्ध गचगकतसा सगुव्धाओ ंिक 
पहुचंने में कगिनाई, िांव में हि साल बाढ की घटनाए ंऔि फसलों का गवनाश, अस्ायी / कचच े
घिों में िहने वाले गकसानों के प्रगि जमींदािों का अगशटि वयवहाि, आगद।

•	 लेगकन सबसे बड़ी समसया कोगवड-19 महामािी के दौिान िोजिाि औि मनिेिा िोजिाि के अवसिों 
की कमी ह।ै

•	 यह भी गनष्कर् गनकाला जा सकिा ह ैगक मगहलाए ंअपना अग्धकांश समय अवैिगनक िगिगवग्धयों 
में गबिािी हैं जबगक परुुर अपना अग्धकांश समय सवेिन िगिगवग्धयों में वयिीि कििे हैं।

•	 िहिाई से समझने के गलए गशगवि के बाद ग्ाम प्र्धान के सा् बैिक भी की िई। िीन गदनों में गजन 
समसयाओ ंपि चचा् हुई, उनहें समझने के गलए चचा् हुई। इसगलए, ई-गशगवि के सभी प्रमखु कगमय्ों 
के प्रयास से यह गसफारिश की िई गक भगूम को आग्धकारिक रूप से गवभागजि किने के गलए िाँव 
में पािदशशी चकबंदी प्रगक्रया हो, यह िाँवों के बीच के गववादों को सलुझाएिी औि अगिरिक्त भगूम 
का उपयोि ग्ाम प्रशासन द्ािा िांव के भीिि औि बाहि आने-जाने की सगुव्धा के गलए को पककी 
सड़कों का गनमा्ण किने के गलए गकया जा सकिा ह।ै

•	  िोजिाि के अवसिों की कमी प्रगिभागियों के बीच लिािाि समसया के रूप में िही ह।ै इसगलए, काय् 
की दगुनया में नए अवसिों के सा् प्रगिभागियों को स्ागपि किने के गलए उनहें "ई-श्रम" औि िाष्ट्ीय 
करियि सेवा पोट्ल से परिगचि किाया िया। 

•	 गशगवि में सिकाि की गवगभनन योजनाओ ंका वणन् किने वाले सत्र भी शागमल ्े जो ििीबों को 
आवास के प्राव्धान के गलए आवास योजना, वयावसागयक यौन शोरण के गलए िसकिी के पीगड़िों 
के पनुवा्स औि पनु: एकीकिण के गलए उजजवला योजना, बागलका कलयाण सेवाओ ंके संबं्ध 
में जािरूकिा पैदा किने औि दक्िा में स्ुधाि किने के गलए बेटी बचाओ-बेटी पढाओ योजना से 
संबंग्धि चनुौगियों पि काब ूपाने के गलए उपयोिी ्े। गजन बचचों ने सकूल छोड़ गदया ह,ै उनहें ग्ाम 
प्र्धान के सहयोि से आिे की पढाई के गलए नेशनल ओपन सकूल से जोड़ा िया।
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अनतुलगनक 4
Problem Identification Questionnaire

समसया पिचान की प्रश्ावली
Your precious responses are required for this research study. Please tick at appropriate box in the given grid 
or circle and provide your appropriate response. Some questions may have multiple responses. The data 
provided will be kept confidential and will be used solely for the purpose of research.

इस शो्ध अधययन के गलए आपकी कीमिी प्रगिगक्रयाए ंआवशयक हैं। कृपया गदए िए गग्ड में उपयकु्त बॉकस पि गटक किें या िोला 
लिाए ंऔि उगचि प्रगिगक्रया दें। कुछ सवालों के कई जवाब हो सकिे हैं। प्रदान गकया िया डेटा िोपनीय िखा जाएिा औि इसका 
उपयोि पिूी ििह स ेअनसुं्धान के उद्शेय के गलए गकया जाएिा।
1. Name / नाम

2. Age / आयु
3. Sex / गलंि 1. Male / परुुर

2. Female / मगहला
3. Transgender / ट्ानसजेंडि

4. Date / गदनांक

5. Highest education / उचचिम गशक्ा 1. Primary / प्रा्गमक
2. Middle / माधयगमक
3. Senior Secondary / उचचिि माधयगमक
4. Graduation / सनािक
5. Post-Graduation / पिासनािक
6. Diploma / गडपलोमा
7. No Education / अनपढ
8. Any Other / अनय कोई

5.1 If Any, Please Describe / यगद कोई अनय हो, िो कृपया 
उललेख किें

6. Village / िाँव

7. Does your village have internet connectivity? 
 कया आपके िांव में इटंिनेट कनेगकटगवटी ह?ै

Yes हाँ / No नहीं

8. If yes, describe the speed / यगद हाँ, िो सपीड का वणन् किें 1. 2G/ 2 जी
2. 3G/3 जी
3. 4G/4 जी
4. Any Other / अनय कोई

8.1 If Any, Please Describe / यगद कोई अनय हो, िो कृपया 
उललेख किें

9. Do you use Internet? कया आप इटंिनेट का उपयोि कििे हैं? Yes हाँ / No नहीं
10. In which device do you use your internet on? 

 आप इटंिनेट का उपयोि गकस गडवाइस में कििे हैं?
1. Mobile / मोबाइल
2. Computer / कंपयटूि 
3. Laptop / लैपटाप
4. Tablet / टैबलेट 
5. Any other / कोई अनय

10.1 If Any, Please Describe / यगद कोई अनय हो, िो कृपया 
उललेख किें
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11. For what purpose you use your internet for?

 आप अपने इटंिनेट का उपयोि गकस उद्शेय के गलए कििे हैं?
1. Education / गशक्ा
2. Entertainment / मनोिंजन
3. Communication / संचाि
4. Availing information / जानकािी प्राप्त किना
5. Any other / कोई अनय

11.1 If Any, Please Describe / यगद कोई अनय हो, िो कृपया 
उललेख किें

12. How many towers of internet your village holds? 
आपके िांव में इटंिनेट के गकिने टावि हैं?

1. 1-2 
2. 3-4
3. 5-6 

13. Are you involved in child care?

 कया आप बचच ेकी दखेभाल में शागमल हैं?
Yes हाँ / No नहीं

14. Do you have access to Toilet facilities?

 कया आपके पास शौचालय की सगुव्धा ह?ै

Yes हाँ / No नहीं

15. If yes, Which यगद हाँ, िो कौन सा 1. Public toilet / साव्जगनक शौचालय
2. Private (In house) / गनजी (घि में)
3. Any Other / कोई अनय

15.1 If Any, Please Describe / यगद कोई अनय हो, िो कृपया 
उललेख किें

16. Do you face any problem regarding availability of 
Water?

 कया आपको पानी की उपलब्धिा के संबं्ध में गकसी समसया 
का सामना किना पड़िा ह?ै

Yes हाँ / No नहीं

16.1 If Yes, Please Describe / यगद हाँ , िो कृपया उललेख किें
17. From where do you fetch drinking water?

 पीने का पानी कहाँ स ेलािे हो?
1. Tap in house / घि का नल
2. Hand pump of house / घि का हैंड पंप
3. Well / कुआँ
4. Ponds / िालाब
5. Lake / झील
6. Bore well / बोिवेल
7. Any Other / कोई अनय

17.1 If Any Other, Please Describe / यगद कोई अनय हो, िो 
कृपया उललेख किें।

18. Are you aware of any development program of your 
village? 

 कया आप अपने िांव के गकसी गवकास काय्क्रम स ेअविि हैं?

Yes हाँ / No नहीं

18.1 If yes, name them यगद हां, िो उन का नाम बिाए।ं
19. Do you own land holdings? 

 कया आपके पास भगूम जोि ह?ै
Yes हाँ / No नहीं

20. If yes, describe its size. यगद हाँ, िो इस के आकाि का वणन् 
कीगजए।

1. 0-2 बीघा 
2. 2-4 बीघा
3. 4-6 बीघा
4. Above 6 बीघा
5. Any Other / कोई अनय
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20.1 If Any Other, Please Describe / यगद कोई अनय हो, िो 
कृपया उललेख किें।

21. Do you avail banking services

 कया आप बैंगकंि सेवाओ ंका लाभ उिािे हैं
Yes हाँ / No नहीं

21.1 If yes, which one. यगद हाँ, िो कौन-सा 1. Savings Account / बचि खािा
2. Fixed Deposits / सावग्ध जमा
3. Recurring Deposits/ आविशी जमा
4. Any Other / कोई अनय

21.2 If Any Other, Please Describe / यगद कोई अनय हो, िो 
कृपया उललेख किें।

22. Are you employed?
 कया आपके पास िोजिाि िै?

Yes हाँ / No नहीं

22.1 If yes please describe the nature of work:  यगद हाँ, िो 
कृपया काय् की प्रकृगि का वणन् किें

1. Agriculture / कृगर
2. Non-Agriculture / िैि-कृगर
3. Self-employed / सविोजिाि
4. Allied Activities of Agriculture / कृगर की संबद्ध 

िगिगवग्धयाँ
5. Any Other / कोई अनय

22.2 If Any Other, Please Describe / यगद कोई अनय हो, िो 
कृपया उललेख किें।

23. Do you own any of these documents? 
 कया आपके पास इनमें स ेकोई भी दसिावेज ह?ै

1.  Adhaar Card / आ्धाि काड् 
2. Ration Card / िाशन काड् 
3. PAN Card / पैन काड् 
4. Any Other / कोई अनय

23.1 If Any Other, Please Describe / यगद कोई अनय हो, िो 
कृपया उललेख किें।

24. Do you have any problem for commuting within 
and outside the village?

 कया आप को िांव के भीिि औि बाहि आने-जाने में कोई 
समसया ह?ै

Yes हाँ / No नहीं

24.1 If Yes, Please Describe / यगद हाँ, िो कृपया उललेख किें
25. Are Educational institutions available nearby your 

house? 

 कया आपके घि के पास शकै्गणक संस्ान उपलब्ध हैं?

Yes हाँ / No नहीं

26. Are you facing any dispute regarding your land 
holdings?

 कया आप अपनी भगूम जोि के संबं्ध में गकसी गववाद का 
सामना कि िह ेहैं?

Yes हाँ / No नहीं

26.1 If Yes, Please Describe / यगद हाँ, िो कृपया उललेख किें
27. Do you face any problem regarding availability of 

Electricity? 

 कया आपको गबजली की उपलब्धिा के संबं्ध में गकसी समसया 
का सामना किना पड़िा ह?ै

Yes हाँ / No नहीं
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27.1 If Yes, Please Describe / यगद हाँ, िो कृपया उललेख किें
28. Does your children have access to online education?

 कया आपके बचचों की ऑनलाइन गशक्ा िक पहुचं ह?ै
Yes हाँ / No नहीं

28.1 If Yes, Do they face any difficulty while accessing 

it? यगद हाँ, िो कया उनहें इस िक पहुचँने में गकसी कगिनाई का 
सामना किना पड़िा ह?ै

Yes हाँ / No नहीं

29. Have you ever faced any kind of domestic violence 
in your life? 

 कया आपने अपने जीवन में कभी गकसी प्रकाि की घिेल ूगहसंा 
का सामना गकया ह?ै

Yes हाँ / No नहीं

29.1 If Yes, Have you reported the same? 

 यगद हाँ, िो कया आपने इसकी सचूना दी ह?ै
Yes हाँ / No नहीं

30. Have you ever witness child labour in your village? 

कया आपने कभी अपने िांव में बालश्रम दखेा ह?ै
Yes हाँ / No नहीं

30.1 If Yes, Have you reported the same?

 यगद हाँ, िो कया आपने इसकी सचूना दी ह?ै
Yes हाँ / No नहीं

31. Does your village have any Micro, Small or Medium 
enterprise?

 कया आपके िांव में कोई सकू्म, लघ ुया मधयम उद्यम ह?ै

Yes हाँ / No नहीं

31.1 If yes, Do they produce beneficial employment 
opportunities? 

 यगद हां, िो कया व ेलाभकािी िोजिाि के अवसि पैदा कििे हैं?

Yes हाँ / No नहीं

32. Have you ever faced any difficulty while accessing 
the medical facilities available in your village? 

 कया आपको अपने िाँव में उपलब्ध गचगकतसा सगुव्धाओ ंका 
इसिेमाल किने में कभी गकसी कगिनाई का सामना किना पड़ा 
ह?ै

Yes हाँ / No नहीं

32.1 If Yes, Please Describe / यगद हाँ, िो कृपया उललेख किें।
33. Do all of your children attend School or any other 

educational institutions? 

 कया आपके सभी बचच ेसकूल या गकसी अनय गशक्ण संस्ान 
में जािे हैं?

Yes हाँ / No नहीं

33.1 If No, please provide the reason. 

 यगद नहीं, िो कृपया कािण बिाए।ं

34. Have you received any of the COVID-19 
Vaccination?

 कया आपने कोई कोगवड-19 टीकाकिण प्राप्त गकया ह?ै

Yes हाँ / No नहीं

34.1 If Yes, did you face any difficulty, please mention?

 यगद हाँ, िो कया आपको गकसी कगिनाई का सामना किना पड़ा, 
कृपया उललेख किें?

35. Do you have access to bank facilities? 

 कया आपकी पास बैंक सगुव्धाओ ंिक पहुचं ह?ै
Yes हाँ / No नहीं
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35.1 If yes, Which one  यगद हां, िो कौन सा 1. Saving Account / बचि खािा
2. Current Account / चाल ूखािा
3. Fixed Deposit / सावग्ध जमा
4. Credit Facility / उ्धाि की सगुव्धा
5. Any Other / कोई औि

35.2 If Any Other, Please Describe / यगद कोई अनय हो, िो 
कृपया उललेख किें।

36. Have you studied from ITI or any other technical 
institution?

 कया आपने आई टी आई या गकसी अनय िकनीकी संस्ान स े
पढाई की ह?ै

Yes हाँ / No नहीं

36.1 Did you receive any employment opportunity after 
studying from ITI?

 कया आई टी आई स ेपढने के बाद आपको िोजिाि का कोई 
अवसि गमला?

Yes हाँ / No नहीं

37. What are the infrastructural challenges you are 
facing in your village?

 आप अपने िांव में गकन ढांचािि चनुौगियों का सामना कि िह े
हैं?

1. Broken roads / टूटी सड़कें
2. Collapsed public buildings / ढह िए साव्जगनक 

भवन
3. Ruptured Pipelines / टूटी पाइप लाइन
4. Any other / कोई अनय 

37.1 If Any Other, Please Describe / यगद कोई अनय हो, िो 
कृपया उललेख किें।

38. Do you have any problem in accessing the schemes 
and programmes of Government? 

 कया आपको सिकाि की योजनाओ ंऔि काय्क्रमों िक पहुचँने में 
कोई समसया ह?ै

Yes हाँ / No नहीं

38.1 If Yes, Please Describe

 यगद हाँ, िो कृपया वणन् किें
39. Have your kids completed their schooling? 

 कया आपके बचचों ने अपनी सकूली गशक्ा पिूी कि ली ह?ै
Yes हाँ / No नहीं

39.1 If no, please mention the reason.

 यगद नहीं, िो कृपया कािण बिाए।ं
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अनतुलगनक 5
Time Survey

समय सववेक्ण
Your precious responses are required for this research study. Please tick at appropriate box in the given grid or circle and provide your 
appropriate response. Some questions may have multiple responses. The data provided will be kept confidential and will be used solely 
for the purpose of research.
इस शो्ध अधययन के गलए आपकी कीमिी प्रगिगक्रयाए ंआवशयक हैं। कृपया गदए िए गग्ड में उपयकु्त बॉकस पि गटक किें या िोला लिाए ंऔि उगचि प्रगिगक्रया 
दें। कुछ सवालों के कई जवाब हो सकिे हैं। प्रदान गकया िया डेटा िोपनीय िखा जाएिा औि इसका उपयोि पिूी ििह स ेअनसुं्धान के उद्शेय के गलए उपयोि 
गकया जाएिा।
1. Name / नाम
2. Age / आयु
3. Sex / गलंि 1. Male / परुुर

2. Female / मगहला
3. Transgender / ट्ानसजेंडि

4. Date / गदनांक
Please give an account of your daily activities (Upto to 24 hours).
कृपया अपनी दगैनक िगिगवग्धयों (24 घटें िक) का लेखा-जोखा दें।
1. Cleaning Activities/सफाई िगिगवग्धयां 1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours

1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें
2. Cooking Activities / खाना पकाने की िगिगवग्धयाँ 1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours

1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें
3. Field and Farm Work / खिे औि कृगर काय् 1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours

1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें
4. Taking care of children and Elders/ बचचों औि बड़ों की 

दखेभाल किना
1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

5. Any other Household work / कोई अनय घिेल ूकाय् 1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

6. Study and learning / अधययन औि सीखना 1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

7. Sleeping / सोने में 1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

8. Travelling time/ यात्रा का समय 1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

9. Crop farming kitchen gardening, etc.
 / फसल की खिेी गकचन िाड्गनंि आगद।

1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

10. Animal Husbandry / पशपुालन 1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

11. Fishing, Forestry, Horticulture, Gardening / मतसय पालन, 
वागनकी, बािवानी

1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

12. Fetching of fruits, water, plants, wood etc. / फल, पानी, पौ्ध,े 
लकड़ी आगद प्राप्त किना।

1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

13. Processing and Storage of grains / अनाज का प्रसंसकिण औि 
भडंािण

1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

14. Construction work / गनमा्ण काय् 1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

15. Manufacturing Activities / गवगनमा्ण िगिगवग्धयां 1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

16. Trade and business related activities / वयापाि औि वयवसाय से 
संबंग्धि िगिगवग्धयाँ

1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

17. Services private or Government Service / सेवाए ंगनजी या 
सिकािी सेवा

1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

18. Household Maintenance Management and shopping for 
own Household / घिेल ूिखिखाव प्रबं्धन औि अपने घि के गलए 
खिीदािी

1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

19. Community service and Help to other / सामदुागयक सेवा औि 
दसूिों की मदद

1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

20. Community service and help to other household / सामदुागयक 
सेवा औि अनय परिवािों की मदद

1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

21. Social and Cultural Activities, Mass Media, etc./ सामागजक 
औि सांसकृगिक िगिगवग्धयाँ, मास मीगडया, आगद।

1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

22. Personal Care and Self Maintenance / वयगक्तिि दखेभाल औि 
सव-िखिखाव

1 hour, 2 hours, 3 hours……………………. 24 hours
1 घटंा, 2 घटें, 3 घटें ………………. चौबीस घटें

If  Any Other Activity, Please Describe / यगद कोई अनय िगिगवग्ध 
ह,ै िो कृपया वणन् किें
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